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ルルブル運動 【しっかり寝ル きちんと食べル よく遊ブで健やかに伸びル】

大 成 功 の 体 育 祭 で し た。
５月１５日（金）「令和８年度４０周年開校記念体育祭」が、五月晴れのベストコンディションの

もと開催されました。当日は、全校生徒による手踊りでスタートし、長縄跳びと玉入れ、オールメン
バーリレーなど3つの種目を行いました。どの種目においても、全力で競技に取り組む真剣な表
情、そして仲間の頑張りを全力で応援している声、更に結果に喜びを爆発させている姿など、生
徒一人ひとりが全力で体育祭に取り組み、楽しんでいる姿をたくさん見ることができました。ご来
賓の方々からも「迫力があって素晴らしかった。」など多くのお褒めの言葉をいただきました。「仲
間づくり」という目的を十分に達成した素晴らしい体育祭でした。保護者の皆様には、平日にもか
かわらず多くの方々にご参観いただき、生徒へ温かいご声援をいただきました。ありがとうござい
ました。



令和８年度地区中総体が５月３０日（土）・３１日（日）に開催されます。（卓球は２７日・２８日
開催、陸上は６月４日、水泳は６月１５日開催）当日の日程を掲載しますので、ご確認いただき、応
援していただければと思います。なお、この２日間は、授業日となり、部活動毎に活動することにな
ります。大会が２日間の種目と１日のみの種目など、部によって活動内容が異なりますので、各部
から連絡される参加計画等で詳細をご確認願います。
なお、昨日、中体連事務局より「応援マナーについてのご協力とお願い」という文書が各家庭

に配付されました。こちらもご確認いただき、各会場の駐車及び観戦のマナー等を遵守願います。
選手達が力を十分発揮できる大会環境づくりにご協力願います。
また、別途文書でお知らせいたしますが、今年度から大会当日の移動については現地集合・現

地解散となります。安全確保の観点から、当日の移動手段について事前調査をさせていただきま
すので、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。



【 令和８年度 地区中総体大会会場一覧 】

◆ １日目の試合結果によって、２日目の大会がない種目もあります。
◆ ５月３０日（土）と３１日（日）は授業日となります。原則、部活動毎の活動となりますので、詳

細は、顧問から指示があります。部活動に所属していない生徒は原則，自宅学習となります。
◆ 振替休業日は６月１日（月）と６月２日（火）です。
◆ 屋外で行う種目の大会実施判断は午前５時４５分（仙台北地区中体連ＨＰに掲載）となりま

す。雨天中止の場合は、順延となり，３日又は４日に大会が開催されます。
◆ 生徒は、所属している部以外の種目の応援はできません。

※生徒で大会会場に入れるのは、選手及び関係生徒のみとなります。（屋外も含む）

７ 月 の 予 定 今 後 変 更 に な る 場 合 も あ り ま す。

１日（水）中央委員会・安全点検 １３日（月） 中総体（陸上）
６日（月）第Ⅱ期時間割開始 清掃強化週間（～１６日）

職員会議 １７日（金） 全校集会
９日（木）薬物乱用防止教室（３年） １８日（土） 中総体（～２３日）

１０日（金）第２回授業参観 夏季休業日（～8/20）
第２回学年・学級懇談会 ２７日（月） 三者面談（３年）

１１日（土）県中総体（サッカー・陸上） 二者面談（保護者と担任）
～１２日 （1・２年）

５月３０日（土） 多賀城公園野球場 ５月３０日（土）
大和町総合運動公園
テニスコート

５月３１日（日） 多賀城公園野球場 ５月３１日（日）
大和町総合運動公園
テニスコート

５月３０日（土） 県サッカー場 ５月３０日（土）グランディ２１テニスコート

５月３１日（日） 県サッカー場 ５月３１日（日）グランディ２１テニスコート

５月３０日（土） フラップ大郷２１ ５月３０日（土）塩竈ガス体育館

５月３１日（日）
大和町総合運動公園
体育館

５月３１日（日）塩竈ガス体育館

５月３０日（土）富谷市スポーツセンター ５月２７日（水）
セキスイハイム
スーパーアリーナ

５月３１日（日）
大和町総合運動公園
体育館

５月２８日（木）
セキスイハイム
スーパーアリーナ

５月３０日（土）多賀城市総合体育館 特設剣道 ５月３１日（日）七ヶ浜アクアアリーナ

５月３１日（日）多賀城市総合体育館

陸　　上 ６月４日（木） グランディ２１ 特設水泳 ６月１５日（月）グランディ２１プール
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